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2019 год в Калуге назван самым тёплым 
за всю историю метеорологических 
наблюдений.

Светлана ТЕПЛЯКОВА.
Фото Сергея 
КОНСТАНТИНОВА.

— Погода отмети-
лась десятью рекор-
дами по теплу, —  го-
ворит метеоролог 
Татьяна ИНКИНА. —  
Любопытно, что все эти 

экстре-
мальные 
значения 
темпе-
ратуры 
воздуха 
наблю-
дались 
в осен-
ний 
и зимний 
сезоны. 

При этом в 10 месяцах 
средняя месячная тем-
пература воздуха пре-
вышала норму и в 2 —  
июле и августе —  ока-
залась ниже нормы. 
По одному году делать 
выводы о глобальных 
изменениях климата 
в регионе некоррек-
тно. Но мы отчётливо 
видим наметившиеся 
тенденции. Зимы стали 
короче и значительно 
теплее. Летний сезон 
удлиняется майским 
и сентябрьским теплом 
и в целом сохраняет 
средний температур-
ный фон. А летние 
ливни оказались  
более интенсивными. 
Участились аномалии 
погодных метеоусло-
вий, увеличилась вари-
ативность погоды.

Зима сдалась 
в феврале

— 2019 год начал-
ся с классической, 
комфортной погоды: 
умеренного мороза 
и зимних пейзажей 
с белым снегом. Высота 
снежного покрова 
в Калуге к концу 
января составляла 
около 40 см. При этом 
столбики термометров 
ни разу за сезон не опу-
скались до 30о-ной 
отметки. Самая низ-
кая температура зимы 
была зарегистрирована 
в ночь на 23 января: 
–22,5оС. В феврале зима 
резко начала сдавать 
свои позиции. Средняя 
месячная температура 
воздуха была почти 
на 7 градусов выше 
климатической нормы 
(теплее, чем в марте). 
16 и 17 февраля заре-
гистрированы рекорды 
по теплу. Последний ка-
лендарный месяц зимы 
занял шестое место 
по теплу в 30-летнем 
ряду наблюдений за по-
годой в Калуге. Из-за 
длительных оттепелей 
к концу февраля высо-
та снега сократилась 
от 44 см до 27 см.

Опережая график
— Март по климату 

в нашем регионе счита-
ется зимним месяцем. 
Первый месяц весны 
2019 года вслед за фев-
ралём выдался теплее 
обычного на 3 градуса. 
За последнее десятиле-
тие это четвёртый слу-
чай, когда наблюдалась 
положительная средняя 
месячная температура. 
Но из- за межсезонной 
нестабильности, частых 
осадков и ветреной 
погоды нам казалось, 
что в марте было не так 
уж и тепло. Осадков же 
выпало в полтора раза 
больше обычного. 
Но 30 марта на калуж-
ской метеостанции 
зарегистрировали 
полный сход снежного 
покрова, что произошло 
на две недели раньше 
климатических сроков. 
Апрель по климату стал  
самым переменчивым 
и динамичным месяцем 
года и стартовал до-
вольно скромно. Первая 
декада месяца по темпе-
ратуре воздуха незна-
чительно превышала 
норму, зато в последней 
десятидневке достигла 
июньских показателей.

Май 2019 года 
в Калуге по темпе-
ратурному режиму 
значительно опередил 
климатический график. 
Холодным оказалось 
первомайское утро, ког-
да температура воздуха 
опустилась до +2оС. 
А самым тёплым стало 
7 мая: столбики термо-
метров преодолели от-
метку в + 25оС. Самый 
эффектный дождь заре-
гистрирован калужской 
метеостанцией ночью 
9 мая:  за 12 часов про-
лилась почти четверть 
месячной нормы 
осадков.

23 дня шли дожди
— В конце первой 

декады июня средняя 
суточная температура 
воздуха была на 7-8 гра-
дусов выше климати-
ческой нормы. 22 июня 
наблюдалась самая вы-
сокая температура лет-
него сезона:  + 31,3оС. 
Дождей выпало много:  
около 150% от нормы. 
В июле погода не вы-
полнила план по про-
греву на 2-3 градуса. 
Ливневые дожди шли 
часто, но по типично-
му летнему принципу: 
где- то густо, а где- то пу-
сто. Температурный 
фон оказался почти 
на два градуса ниже 
средних многолетних 
значений. За весь месяц 
в Калуге зарегистриро-
вано только пять дней 
с температурой +25оС 
и выше. 23 дня наблю-
дались дожди, и это был 

явный перебор. Однако 
по количеству небес-
ной влаги июль почти 
уложился в климатиче-
скую норму.

Первый снег выпал 
в октябре

— Метеорологические 
итоги сентября в Калуге 
неоднозначны. Первую 
половину месяца осень 
одаривала нас июль-
ским теплом, а вторая 
накрыла октябрьской 
погодой. 11 сентября 
днём температура 
воздуха поднялась 

до рекордной отметки 
+25,7оС. Резкое похоло-
дание произошло в сере-
дине месяца и оказа-
лось сильным и затяж-
ным. 22 сентября из об-
лаков вместе с дождём 
посыпалась снежная 
крупа. 24 сентября 
зафиксирована самая 
низкая среднесуточная 
температура с начала 
сезона:  +3,6оС, что 
соответствует третьей 
декаде октября. Погода 
на месяц опережала ка-
лендарь. Но в результа-
те температура воздуха 

в Калуге в сентябре 
оказалась почти на пол-
тора градуса выше 
обычной! Причина 
в том, что добавка по те-
плу оказалась больше, 
чем провал по холоду. 
Осадков же выпало 
немного: около 60% 
от нормы.

Необыкновенно 
тёплый октябрь 
2019 года стал при-
зёром во всей истории 
калужских метеона-
блюдений. Этот месяц 
занял второе место по-
сле 1967 года, средняя 
месячная температура 
воздуха которого лишь 
на 0,2 градуса была 
выше. До последнего 
дня октябрь держал 
первые позиции. 
Но на самом финише 
сдал лидерство. В ито-
ге отклонение от нор-
мы составило 4 граду-
са! Второй год подряд 
в нашем регионе по-
года в октябре ставила 
рекорды по теплу. 
Любопытно, что это 
начиналось с Покрова. 
В этом году климато-
логи зарегистрировали 
абсолютные рекор-
ды  — 14, 17 и 20 ок-
тября. Самым ярким 
стало 20 октября, 
когда температура 
воздуха в Калуге после 
полудня поднялась 
до +19,7оС. Не по сезо-
ну тёплая погода про-
держалась до 28 ок-
тября. Затем аркти-
ческий циклон начал 
закачивать в наш 
регион холодный 
воздух. По осадкам 

октябрь точно вписал-
ся в климатическую 
норму. Слабый снежок 
шёл 6 октября. Но тог-
да он спрятался среди 
дождя, его мало кто 
заметил. А датой вы-
падения первого снега 
в нашем городе можно 
считать 29 октября. 
Он долетал до земли, 
установив неполный, 
временный снежный 
покров. Ноябрь ока-
зался не по сезону тё-
плым. Максимальная 
температура воздуха 
была зарегистрирова-
на 5 ноября: +12,4оС. 
Средняя месячная 
температура превы-
сила климатическую 
норму на 2,5 граду-
са. В третьей декаде 
месяца тропическое 
тепло сменилось ар-
ктическим холодом. 
Осадков же в ноябре 
не набралось и поло-
вины от многолетних 
значений.

В нашем регионе  
конец ноября —  время 
образования постоян-
ного снежного покро-
ва. 27-го числа этого 

месяца была робкая 
попытка его устано-
вить. К утру 28 ноября 
высота снежного покро-
ва составляла жалкие 
0,5 см. И уже на сле-
дующие сутки от снега 
не осталось и следа.

Депрессивный 
декабрь

— В декабре наш 
регион оставался под 
присмотром тёплой 
Атлантики. Затяжной 
оттепели не было видно 
конца. В отдельные дни 
средняя температура 
воздуха превышала 
климатическую нор-
му на 12-14 градусов. 
Не было устойчивого 
снежного покрова. 
Сопровождавшийся 
низким солнцем де-
кабрь стал самым 
хмурым и депрессив-
ным месяцем года. 
Температурный режим 
шёл по графику конца 
октября- начала ноября. 
Погода установила три 
абсолютных климати-
ческих рекорда по те-
плу  — 18, 19 и 24 дека-
бря. ◘

Зимы стали короче

Ну и ну!
— Наступивший год продолжает курс на тепло. 

За прошедшие дни средняя температура воз-
духа в Калуге превышала климатическую норму 
на 7-8 градусов и соответствовала началу ноября 
или середине марта. 11 января активный атлантиче-
ский циклон щедро одарил нас осадками. Образо-
вался снежный покров высотой до 10-12 см. Но клас-
сическую зиму с морозами придется ещё подождать. 
В ближайшую десятидневку аномалия по теплу 
сохранится, снег будет проседать и таять. ◘

Самая низкая 
температура 
года была 
зарегистрирована 
в ночь на 23 января: 
–22,5оС. А самая 
высокая:  + 31,3оС  — 
была 22 июня.

Татьяна
ИНКИНА.

  ➤ Погодных аномалий 
в нашем регионе становится 
всё больше. Зима может 
начаться рано, а может 
и вообще не начаться.
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Многие богатые землевладельцы при крепостном праве отли-
чались жестокостью. Случалось, что крестьяне, не выдержав 
издевательств, убивали своих хозяев. Бывало такое и в Калуж-
ской губернии.

Татьяна СВЕТЛОВА.

Жаловались 
Екатерине

В числе самых жесто-
ких были Демидовы — ​
владельцы металлурги-
ческих заводов, которые 
имелись у них и в Ка-
лужской губернии. 
За Демидовыми числи-
лись и многие поместья, 
крестьян которых пере-
вели с оброка на более 
тяжёлую барщину.

На заводах рабочих 
наказывали кнутом, 
а раны посыпали солью, 
«производили преже-
стокие и мучительные 
пытки», сажали в глубо-
кий подвал, а на руки, 
ноги и шею надевали 
8-пудовые цепи. При 
строительстве Выр-
ковского завода Деми-
дов велел замуровать 
в плотину крестьянина 
Петра Симонова. Всего 
на предприятиях Деми-
дова замучили 20 чело-
век, покончили жизнь 
самоубийством и бежали 
12 человек, умерли от тя-
жёлой работы и голода 
больше 200 человек. 

Крестьяне не раз басто-
вали и жаловались даже 
императрице.

Приобретя у графа 
Головина Ромоданов-
скую волость, Демидов 
заставил всех крестьян 
(и мужчин, и женщин) 
строить заводские корпу-
са. Они послали челобит-
ную Екатерине II с прось-

бой забрать их у Деми-
дова и передать в казну, 
сделав государственны-
ми, жаловались: «Лето 
и зиму мучил без упокою 
на работе». Идти на за-
воды они категорически 
отказывались. 17 апреля 
(6 апреля по старому 
стилю) 1752 года для по-
давления бунта крестьян 

в Ромодановскую волость 
направили войска. 
Для усмирения бунтов-
щиков сожгли несколько 
деревень, крестьян схва-
тили. Зачинщиков со-
слали в Сибирь, на Деми-
довские же заводы, но на 
более тяжёлые работы.

Помещика сожгли 
в печи

Демидовым принад-
лежало и село Холмищи, 
тогда Жиздринского 
уезда (ныне — Ульянов-
ский район). Это село, 
по версии некоторых 
исследователей, гвардии 
прапорщик Пётр Деми-
дов выиграл в Петербур-
ге в карты у внука осно-
вателя усадьбы Никиты 
Зотова.

При Демидове хол-
мищинским крестья-
нам жилось несладко. 
Уроженец Холмищ 
Анатолий Лосев собрал 
множество сведений 
о селе и рассказал исто-
рию расправы над по-
мещиком. Это случилось 
предположительно ле-
том 1809 года. В тот день 
в деревне все вышли 
работать на луга, только 

Демидова искали 
долго, но безре-
зультатно, пока 
священник не рас-
сказал, что утром 
видел помещика за-
ходящим в столяр-
ную мастерскую.

Помещики доводили крестьян       до преступления 

➤ ➤ Строительство одного из металлургических заводов в Калужской 
губернии в начале ХХ века.

➤ ➤ Транспортировка цемента из Калуги.
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в столярной мастерской 
осталось несколько ра-
бочих, которые занима-
лись отделкой бильярд-
ного стола. Неожиданно 
вошёл Демидов и стал 
придираться к масте-
рам: якобы те недоста-
точно точно изобразили 
львиные головы и лапы 
в орнаменте ножки 
стола. Рабочие попробо-
вали возразить, чем при-
вели Демидова в ярость. 
Он накинулся на них 
с кулаками, избив так, 
что те потеряли созна-
ние. Но один из рабо-
чих подкрался сзади 
и оглушил обезумевшего 
помещика ударом мо-
лотка по затылку. Затем 
мастера добили своего 
барина и стали заметать 
следы преступления. 
Труп завернули в рого-
жу, положили на телегу 
и, прикрыв досками, 
тёсом и другими строи-
тельными материалами, 
отвезли на лесопилку, 
а там сожгли в одной 
из огромных сушиль-
ных печей.

Демидова долго иска-
ли в окрестностях, про-
чесали все леса, но безре-
зультатно, пока священ-
ник не рассказал, что 
утром видел помещика, 
заходящего в столярную 
мастерскую. Тогда спу-
стили все пруды, осмо-
трели озёра, заглянули 

и в печи на лесопилке. 
В одной из них нашли 
золотую оправу от очков. 
Некоторые из участ-
ников преступления 
убежали в леса, а остав-
шихся засекли на пло-
щади в присутствии 
всех жителей, которых 
созвали, звоня в боль-
шой колокол. Никто при 
этом не сознался в убий-
стве. Родственники 
бедолаг в гневе сожгли 
барский дом и столяр-
ные мастерские. А Деми-
довы, опасаясь за свои 
жизни, вскоре продали 
Холмищи.

Поплатился 
за слабость 
к крестьянкам

У знаменитого рода 
Хитрово с XVII века 
были поместья в Мало-
ярославецком уезде Ка-
лужской губернии. Ещё 
в начале ХХ века крае-
вед Малинин рассказал 
об убийстве отставного 
губернского секретаря 
Александра Алексееви-
ча Хитрово, которого все 
в округе считали при-
мерным семьянином, 
а он насиловал принад-
лежавших ему крепост-
ных крестьянок. Хи-
трово не был жестоким 
помещиком, серьёзных 
наказаний к своим 
крестьянам не при-
менял, но отличался 

повышенной эмоцио-
нальностью и импуль-
сивностью, сгоряча мог 
накинуться на кого-ли-
бо. Имел огромную сла-
бость и тягу к женскому 
полу. Жертвами его 
похоти стало множество 
крестьянок — и девиц, 
и замужних. Не избе-
жала печальной участи 
даже кормилица бар-
ских детей.

Утром 10 мая 1846 года 
Хитрово приехал в поле, 
где работали женщины 
из села Смахтино, сельца 
Степичева и деревни 
Семыниной, стал при-
дираться к ним, ругать 
за якобы плохую работу. 
Как только помещик 
уехал, те сговорились его 
убить. Известно, что сре-
ди заговорщиц были Ма-
трёна Миреева, Анисья 
Никифорова — 31 года, 
Анисья Иванова, 40 лет, 
Агафья Иванова, 27 лет, 
и Александра Алексеева, 
46 лет.

Вечером, перед за-
ходом солнца Хитрово 
вновь приехал в поле 
на лошади, ругался и на-
кинулся на Анисью Ни-
кифорову. Та стала звать 
на помощь. Женщины, 
которые в тот момент 
оказались рядом, на-
бросились на помещика, 
повалили его на землю 
и задушили. А потом 
всё обставили так, будто 

Хитрово сам упал с ло-
шади и разбился.

Утром 11 мая кре-
стьяне соседней деревни 
нашли тело помещика 
и сообщили о слу-
чившемся его жене. 
Вызвали станового 
пристава Аникеева, 
приходившегося погиб-
шему родственником, 
но он ничего от крестьян 
не добился и решил, что 
Хитрово действительно 
упал с лошади. Медика 
для освидетельствова-
ния тела приглашать 
не стали.

На следующий день, 
12 мая, в поместье 
от земского суда прибыл 
господин Полтев и вновь 
приступил к рассле-
дованию. Дело уже 
хотели закрыть, но тут 

поступил анонимный 
донос, в котором расска-
зывалось, как всё про-
изошло на самом деле. 
Началось новое след-
ствие. Участники убий-
ства и вдова Хитрово 
оказались на скамье 
подсудимых. Анисью 
Никифорову, Матрё-
ну Мирееву, Анисью 
и Агафью Ивановых, 
Александру Алексееву 
приговорили наказать 
80 ударами плетью и на 
15 лет сослать в каторж-
ные работы на заводы. 
Надежде Пафнутьевой, 
Аграфене Никитиной, 
Акулине Перфилье-
вой — 50 ударов плетью 
и ссылка в каторж-
ные работы на заводы 
на 12 лет. А свидете-
лям преступлений 

Пафнутию Григорьеву, 
Никите Титову прису-
дили 70 ударов плетью 
и ссылку с наложением 
клейма в каторжные 
работы на 18 лет. Фе-
досью Павлову веле-
но держать в тюрьме 
2 месяца. Вдову Хитро-
во от суда освободили. 
Приговор утвердил 
император 14 марта 
1849 года. Миреева 
и Перфильева к этому 
времени умерли в Мало-
ярославецкой тюрьме. 
Остальных наказали 
в мае 1849 года, вызвав 
из Калуги палача Давы-
да Терентьева. Интерес-
но, что уездного пред-
водителя дворянства 
за недонесение о дурном 
поведении Хитрово 
предали суду. ◘

Помещики доводили крестьян       до преступления 

➤ ➤ Строительство доменной печи.
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Как при этом 
не навредить своему 
здоровью.

Татьяна СВЕТЛОВА.
Фото Сергея 
КОНСТАНТИНОВА.

Для тех, кто планирует 
окунуться в калужские 
водоёмы на Креще-
ние,  советы эксперта 
Центра молекулярной 
диагностики ЦНИИ 
эпидемиологии Михаила 
ЛЕБЕДЕВА.

Заходите в воду 
правильно

— Православная 
традиция на Крещение 
подразумевает троекрат-
ное окунание с головой. 

Тем не ме-
нее это 
не значит, 
что надо 
с разбега 
нырять 
в воду, 
т. к. вели-
ка веро-
ятность 
сильного 
спазма со-

судов и остановки сердца. 
Чтобы избежать этого, 
заходить в купель следует 
постепенно, но достаточно 
быстро. Даже у молодых, 
тренированных людей 
во время погружения 
в ледяную воду бывают 
головокружения и «муш-
ки» в глазах.

Новичкам, не имею-
щим опыта закаливания, 
с головой погружаться 
не стоит, поскольку риск 
неприятных последствий 
такого купания в этом 
случае многократно воз-
растает. Поэтому каждо-
му, кто решился окунуть-
ся на Крещение, советую 
сначала сходить на кон-
сультацию к участковому 
терапевту.

Печальные 
последствия

— Некоторые считают, 

что можно принять ал-
коголь, чтобы согреться. 
Спиртное на Крещение, 
во-первых, совершенно 
противоречит самому 
смыслу праздника. Кроме 
того, это может привести 
к весьма печальным по-
следствиям: в холодной 
воде  алкоголь усиливает 
спазм сосудов, что может 
быть опасным для жизни.

Сделайте разминку
— Перед купанием 

нужно слегка разогреть-
ся с помощью небольшой 
разминки. Для этого 
можно сделать короткую 
пробежку, несколько 
приседаний, наклонов. 
Главное —  не переусерд-
ствовать: кожные покро-
вы должны быть горячи-
ми, но не потными.

Дожидаться своей 
очереди, чтобы окунуться 
в купель следует в тёплой 
обуви и одежде, кото-
рую легко можно снять. 
Например, в махровом 
халате, как это часто 
делают моржи. Перед 
погружением убедитесь, 
что лестница для спуска 
в воду устойчива. При 
входе в воду и выходе 

обязательно держитесь 
за поручни.

Как согреться после 
купания

— После купания очень 
важно как можно быстрее 
оказаться в тепле. Поэтому 
быстро оботритесь поло-
тенцем и тут же переоде-
вайтесь в сухую одежду. 
Не стойте босиком, обуться 
следует в первую очередь. 
После того, как оденетесь, 
необходимо сразу перейти 
в тёплое помещение: обору-
дованную раздевалку или 

машину. Для снижения 
риска переохлаждения ор-
ганизма после погружения 
в воду выпейте горячего 
чая (лучше всего из ягод, 
фруктов, трав).

Выбираем водоём
— К выбору места для 

купания нужно подойти 
разумно, чтобы не доста-
вить неприятностей себе 
и лишней работы сотруд-
никам МЧС и «Скорой по-
мощи». Окунаться следует 
только в оборудованных 
для этих целей местах 

Тест
Всё ли в порядке 
с вашей системой 
кровообращения
Тромбофлебит, атеросклероз, ин-
сульт —  страшные недуги. При пер-
вых симптомах этих болезней необхо-
димо немедленно обратиться к врачу.

1. В вашей семье кто-нибудь страдал 
от болезни, связанной с системой 
кровообращения?
а) нет, не было;
б) не знаю;
в) да, такие были.
2. Вы много курите?
а) не курю совсем;
б) курю только после еды;
в) выкуриваю не менее половины пачки.
3. Ваш день проходит в движении?
а) нет, я мало двигаюсь;
б) как когда;
в) моя работа обязывает меня много 
двигаться.
4. Вы никогда не жаловались 
на память?
а) нет, с этим у меня всё в порядке;
б) иногда я не могу вспомнить вчераш-
ний день;
в) многие вещи мне приходиться записы-
вать, чтобы не забыть.
5. Вас мучают боли в икрах при 
ходьбе?
а) изредка;
б) довольно часто;
в) не припомню такого.
6. Вы страдаете избытком веса?
а) нет, мой вес соответствует норме;
б) не знаю;
в) да, у меня есть излишек веса.
7. У вас есть чувство тревоги?
а) да, меня что- то гложет;
б) ничего подобного не испытываю;
в) иногда что- то такое есть.
8. Вы любите жирную и солёную 
пищу?
а) мне все равно, лишь бы было вкусно;
б) да, именно такую;
в) нет, предпочитаю более умеренную.
9. Бывает так, что вы плохо слышите?
а) да, но очень редко;
б) довольно часто;
в) нет, такого ещё не было.
10. Мигрень и головные боли — ваши 
постоянные спутники?
а) да, это так;
б) нет;
в) у меня бывают головные боли, 
но не часто.

Посчитайте количество баллов
Вопросы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

«а» 2 2 1 2 0 2 1 0 0 1
«б» 0 0 0 0 1 0 2 1 1 2
 «в» 1 1 2 1 2 1 0 2 2 0

РЕЗУЛЬТАТЫ:

6 и менее баллов
Возможны нарушения в системе кро-
вообращения. Поменьше включайте 
в своё меню жирные, сладкие и солёные 
продукты, а также ограничьте употреб-
ление алкоголя. Вам необходимо чаще 
двигаться и больше времени проводить 
на свежем воздухе. Если симптомы на-
чали только проявляться, не ждите, что 
будет дальше, обратитесь к врачу. Чтобы 
не было серьёзных последствий, нельзя 
относиться к этому спустя рукава.
7–14 баллов
У вас нет пока явных симптомов за-
болеваний системы кровообращения. 
Но если вы не измените свой образ 
жизни, то известные болезни со време-
нем вам обеспечены. Займитесь собой 
сейчас, чтобы потом вами не занимались 
доктора.
15 и более баллов
У вас отличное здоровье. Вы  энергич-
ный человек, который следит за своим 
состоя нием. Продолжайте в том же духе!

Если на Крещение вы       решили искупаться

Народные средства
Боремся 
с простудой 
и гриппом
Имбирный чай
Ингредиенты:
1 л воды,
3 ст. л. мелко натёртого имбиря или 
порезанного ломтиками,
3 ст. л. мёда,
щепотка молотого чёрного 
перца,
1 лимон или апельсин,
наруб ленные листья мяты 
(по желанию).
Приготовление:

В закипевшую воду бросьте на-
тёртый имбирь. После того как 
он покипит пару минут, проце-
дите отвар в чашку. Добавь-
те перец, лимон (апельсин), 
мяту и мёд. Пейте горячим!

Облепиховый чай
В облепихе вдвое больше витамина С, 

чем в цитрусовых. Она обладает сильным 
противовоспалительным действием.
Ингредиенты:
150 г ягод облепихи,
2 ст. л. чёрного чая,
2 ст. л. мёда,
500 мл воды.

Приготовление:
Ягоды облепихи хорошо промойте, 

2/3 части подавите ложкой в пюре. 
В чайник положите облепиховое пюре, 
оставшиеся ягоды и чёрный чай. Залейте 
всё кипятком, укутайте и дайте насто-
яться 10–15 минут. Готовый чай разлейте 
через ситечко, добавив мёд по вкусу. 
Можете готовить этот напиток без до-
бавления чёрного чая.

Чай из шиповника с мёдом
Этот чай —  отличное средство для 

поддержания иммунитета.
Ингредиенты:
20 г плодов шиповника,
15 г мёда,
5 г лимонного сока,
200 мл воды.
Приготовление:

Сушёные плоды шиповника измель-
чите, залейте кипятком, варите 10 минут 

в эмалированной посуде 
при закрытой крышке, 
затем дайте ему насто-
яться 10 минут. Отвар 
процедите. Добавьте 

мёд, лимонный 
сок. ◘

Наши советы
О закаливании

Если вы решили начать закаливаться, окунувшись 
в воду на Крещение, это неправильно. Закаливание —  
прекрасный метод укрепления здоровья, но его нужно 
начинать в летний период. И здесь есть свои принципы.

Начинать закаляться нужно с обтирания смоченным 
в воде махровым полотенцем, позже переходить на про-
хладный душ, постепенно снижая температуру воды. 
Отличным способом закаливания является контрастный 
душ. Также важно соблюдать принцип систематичности. 
Закаливающие процедуры не дадут эффекта, если про-
водить их время от времени. Даже если вы очень заняты, 
найдите несколько минут для закаливания. Исключение 
составляют дни, когда вы плохо себя чувствуете. ◘

Михаил
ЛЕБЕДЕВ.

  ➤ На Крещение принято 
трижды окунаться 
в воду с головой, 
но неподготовленным 
людям врачи делать 
этого не рекомендуют.
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Если на Крещение вы       решили искупаться
и под контролем спасате-
лей и медиков.

Чтобы не заболеть
— Вероятность просту-

диться в результате кре-
щенского купания много-
кратно возрастает. Но про-
студа —  это меньшее 
из возможных зол. Из- за 
переохлаждения могут 
развиться гораздо более 
серьёзные заболевания: 
воспаление лёгких, почек, 
мочевого пузыря (цистит), 
яичников у женщин, 
предстательной железы 
у мужчин и др. И это ещё 
не всё: при погружении 
в ледяную воду проис-
ходит спазм сосудов, это 
грозит развитием острых 
сердечно- сосудистых 
заболеваний: инфарктов 

и инсультов, особенно 
если у человека уже есть 
какие-либо хронические 
заболевания. Инфаркты, 
инсульты —  распростра-
нённые последствия кре-
щенских купаний.

Поэтому прежде чем ре-
шиться на такой экстрим, 
трезво оцените своё со-
стояние здоровья и погод-
ные условия. И если есть 
хоть малейшие сомнения, 
то от погружения в про-
рубь лучше отказаться.

Не стоит окунать в про-
рубь маленьких детей. 
Система терморегуляции 
у них не сформировалась, 
и это может привести 
к быстрому переохлаж-
дению и даже обмороже-
нию. Среди возможных 
тяжёлых последствий: 
пневмония, менингит, 
расстройство центральной 
нервной системы. Даже 
здоровому человеку лучше 
отказаться от погружения 
в прорубь при температуре 
воздуха –10 оС и ниже. ◘

На заметку
Накануне купания лучше ис-

ключить из рациона жареную 
пищу и кондитерские изделия 
промышленного производ-
ства. Основу рациона должны 
составлять мясо, рыба, крупы, 
супы, овощи и фрукты. Включите 
в пищу витамин С для защиты 
от возможных простудных забо-
леваний. За 2–3 часа перед купа-
нием рекомендую плотно поесть, 
чтобы набраться жизненных сил 
и зарядиться энергией. ◘

Будь в курсе
Неподготовленному человеку не стоит 

находиться в воде более 20 секунд. Тем, кто 
прошёл курс закаливания, можно окунаться 
дольше, но не более одной минуты. Зимой по-
гружаться с головой в воду опасно: ледяная 
вода может вызвать холодовой шок. Входить 
в воду следует постепенно. Слишком быстрое 
погружение может вызвать стресс, скачок ар-
териального давления и пульса. Если входить 
в воду слишком медленно, возможен озноб, 
поэтому нужно найти «золотую середину». 
Лучше всего предварительно ополоснуть 
руки, лицо, подготовив себя к погружению. ◘

‘‘
При погружении 
в холодную воду 

происходит спазм 
сосудов, это грозит 
развитием острых 

сердечно- сосудистых 
заболеваний: 

инфарктов 
и инсультов.

‘‘

  ➤ Крещенское купание —  достаточно опасное занятие, если вы 
никогда этого не делали и не подготовили организм.

Ответы на сканворд из № 2

Есть повод

18 января, 130 лет 
назад (1890), Ряжско-
Вяземская железная 
дорога вошла в состав 
Сызрано-Вяземской 
железной дороги 
с центром управления 
в Калуге.

Сызрано-Вяземская 
железная дорога —  
одна из железных 
дорог Российской 
империи, образо-
ванная в 1890 году 
при слиянии Мор-
шанско-Сызранской, 
Ряжско-Моршанской 

и Ряжско-Вяземской железных дорог. Протяжен-
ность —  1307 вёрст (1394 км). Соединяла города 
Сызрань и Вязьма. 

Дорога имела в своём распоряжении 504 парово-
за, 669 пассажирских и 11086 товарных вагонов. Для 
обслуживания и ремонта подвижного состава были 
построены железнодорожные мастерские в Пензе, 
Калуге (Главные железнодорожные мастерские), 
Моршанске. Также в Калуге в 1893 году было открыто 
железнодорожное начальное училище.

В мае 1918 года дорога была передана в ведение 
НКПС и впоследствии расформирована.

По состоянию на 2006 год основные линии дороги 
входят в состав Куйбышевской и Московской желез-
ных дорог. ◘

18 января

Дорогие читатели!
Поздравьте друзей, родных и близких 

в газете «Калужский перекрёсток».
Тел.: (4842) 79-04-54.

Поздравление
Поздравляем нашего любимого папу 

и дедушку Анатолия Петровича 
РОГАЧЁВА с 70-летним юбилеем.

С юбилеем, милый папа,
Самый лучший 

в мире дед.
Мы тебе желаем 

счастья,
В добром здравии — 

сто лет.
Оптимизм пусть 

не угаснет,
Бьёт энергия ключом,
А заботы и пробле-
мы — всё пусть будет 
нипочём.

Дети, внуки.
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Посленовогодняя молитва: «Господи, дай мне 
сил доесть то, что осталось, дай мне мужество 
выбросить то, что испортилось, и дай мне 
мудрости отличить одно от другого».

— Подсудимый, что вас побудило огра-
бить банк?  

— Он первый начал!

Директор фирмы наткнулся на объявление 
по продаже того же, чем торгует он сам, только 
дешевле, и решил позвонить. И узнал голос 
сторожа со своего склада.

Петя выкуривал 20 сигарет в день, а Коля 
выкуривает 15 сигарет в день. Вопрос: 
не настораживает ли Колю то, что о Пете 
упоминается в прошедшем времени?

Анекдоты

Как разгадывать судоку
Чтобы получить верное решение, необходимо соблюдать несколько простых правил.  4 Ни в строках, ни в столбцах, ни в квадратах цифры  
(от 1 до 9) не должны повторяться. 4 Цифра может быть записана в ячейку только в том случае, если её нет в горизонтальных и вертикальных столбцах, а также в малом квадрате 3х3.

СУДОКУ 


